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O movimento Novembro Azul visa aumentar a conscientizacao
sobre o cancer de prdéstata e a importancia do diagnéstico
precoce dessa doenca.

O cancer de préostata é um dos que possui maior incidéncia, com
uma previsao de 71 mil novos casos entre 2023 e 2025, o que
representa uma taxa de aproximadamente 67,86 casos a cada 100
mil homens.

A prostata € uma pequena glandula do sistema reprodutor
masculino, localizada abaixo da bexiga. Ela é responsavel pela
producao do esperma, junto com as vesiculas seminais.
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Sintomas

O cancer de préstata, em suas fases iniciais, € silencioso. Quando
0s sintomas surgem, normalmente a doenca ja esta em estagio
avancado. Os sinais na fase avanc¢ada incluem:

* dor dssea;

* dores para urinar;

* aumento da vontade de urinar;

* presenca de sangue na urina ou sémen.

Prevencao

O exame de toque retal e o exame de PSA (antigeno prostatico
especifico) sao as principais ferramentas de rastreamento, com
cerca de 20% dos casos de cancer detectados exclusivamente pelo
toque retal. Esses exames permitem a identificacao de alteracOes
na glandula e contribuem para diagnosticos mais precoces.

A recomendacao é de que homens acima de 45 anos, com fatores
de risco, ou acima de 50 anos, sem fatores de risco, devem ir ao
urologista para uma avaliacao e conversar sobre o exame de toque
retal.
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O cancer de prostata
pode ser influenciado por

diversos fatores, como:

* histdrico familiar (casos
de cancer em parentes
proximos)

* raca (homens negros
tém maior incidéncia)

» obesidade

O Novembro Azul reforca nao somente a X
importancia do diagndéstico precoce, mas
também o cuidado com a saude fisica e A
mental dos homens e a importancia de '
adotar habitos como praticar exercicios
fisicos, manter uma alimentacao
equilibrada e parar de fumar.

Além de chamar a atenc¢ao para exames
que precisam ser realizados com frequéncia
para controle de fatores como
hipertensao, diabetes e colesterol.

Cuidar da saude é um ato de
autocuidado e também de amor a vida.
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Agende uma reuniao
para falar com um

especialista
Dra. Marcela L. F. Canais de comunicacao
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