




Cerebra 
• Comprometimento cognitivo: Redu�ao na capacidade de
raciocfnio 16gico e pensamento abstrato.
• Deficits de mem6ria: Dificuldade em formar e recuperar
mem6rias, especialmente com consumo prolongado.
• Problemas de equilfbrio e coordena�ao: Afetados pela
interferencia no cerebelo, resultando em maior risco de acidentes.
• Altera�oes emocionais: Oscila�5es de humor, depressao e
ansiedade sao comuns devido a influencia do alcool no sistema
lfmbico.

Ffgado 
• Esteatose hepatica: Acumulo de gordura no ffgado, que pode
ocorrer mesmo com
consumo moderado.
• Hepatite alco61ica: lnflama�ao potencialmente fatal do ffgado,
comum em
consumidores de grandes quantidades .
. Cirrose associada ao alcool: Estagio avan�ado de lesao hepatica
i rreversfvel.

Sistema Cardiovascular 
• Hipertensao arterial: 0 consumo regular aumenta a pressao
arterial, elevando o risco de doen�as cardiovasculares.
• Cardiomiopatia alco61ica: Comprometimento do musculo
cardfaco, reduzindo a capacidade de bombeamento do cora�ao.
• Risco de AVC: 0 alcool pode aumentar o risco de acidentes
vasculares cerebrais.

Sistema Digestive 
• Gastrite: 0 alcool irrita o revestimento do estomago, causando
inflama�ao e dares abdominais.
• Pancreatite: 0 alcool e uma das principais causas de inflama�ao
no pancreas, que pode se tornar cronica e impactar a digestao.
• Risco de cancer: 0 consumo de alcool e um fator de risco para
canceres de boca, esofago e estomago.
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