Alcoolismo

Como o Consumo Excessivo

de Alcool Afeta o Organismo
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o uso nocivo do
alcool causa aproximadamente 3 milhoes de mortes por ano,
representando mais de 5% de todas as mortes no mundo.

Além disso, cerca de 5% da carga global de doencas esta
associada ao consumo de alcool, evidenciando os profundos
impactos sobre a saude humana.

No Brasil, nao ha um consenso oficial definido por entidades
meédicas nacionais sobre o que constitui um consumo moderado
ou seguro, mas as recomendacoes da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) oferecem um norte. De acordo com a OMS, nao
existe um padrao de consumo totalmente seguro.

A OMS define uma dose padrao como 10g de etanol puro e
recomenda que homens e mulheres nao ultrapassem duas doses
por dia, com pelo menos dois dias de abstinéncia por semana.

Ja a CISA (Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool) considera
que uma dose padrao equivale a 14g de etanol puro, o que
corresponde a:

- 350 ml de cerveja (5% de alcool);

- 150 ml de vinho (12% de alcool);

- 45ml de destilados (como vodca, cachaca ou tequila, com cerca de
40% de alcool).

Essas definicdes ajudam a medir o consumo, mas nao eliminam os
riscos a saude. O consumo excessivo de alcool afeta diversos
orgaos e sistemas, provocando altera¢des que podem ser
temporarias ou permanentes.
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Cérebro

- Comprometimento cognitivo: Reducao na capacidade de
raciocinio légico e pensamento abstrato.

- Déficits de memodria: Dificuldade em formar e recuperar
memdarias, especialmente com consumo prolongado.

- Problemas de equilibrio e coordenacado: Afetados pela
interferéncia no cerebelo, resultando em maior risco de acidentes.
- Alteracdes emocionais: Oscilacdes de humor, depressao e
ansiedade sao comuns devido a influéncia do alcool no sistema
limbico.

Figado

- Esteatose hepatica: Acumulo de gordura no figado, que pode
ocorrer mesmo com

consumo moderado.

- Hepatite alcodlica: Inflamacao potencialmente fatal do figado,
comum em

consumidores de grandes quantidades.

- Cirrose associada ao alcool: Estagio avancado de lesao hepatica
irreversivel.

Sistema Cardiovascular

- Hipertensao arterial: O consumo regular aumenta a pressao
arterial, elevando o risco de doencas cardiovasculares.

- Cardiomiopatia alcodlica: Comprometimento do musculo
cardiaco, reduzindo a capacidade de bombeamento do coracao.
- Risco de AVC: O alcool pode aumentar o risco de acidentes
vasculares cerebrais.

Sistema Digestivo

- Gastrite: O alcool irrita o revestimento do estdmago, causando
inflamacao e dores abdominais.

- Pancreatite: O alcool € uma das principais causas de inflamacao
no pancreas, que pode se tornar cronica e impactar a digestao.

- Risco de cancer: O consumo de alcool € um fator de risco para
canceres de boca, es6fago e estdmago.
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